Zal. 2

Instrukcja bezpieczenstwa

dla opiekuna szkolnej wycieczki autokarowej

I. CzynnosSci przed rozpoczeciem podrozy

Sprawdzi¢ obecnos$¢ wyjezdzajacych, wedhug listy.

Upewnic¢ sig, czy wszyscy uczestnicy wycieczki posiadaja wazne dokumenty (w tym
uprawniajace do przekraczania granicy panstwowej w przypadku wycieczki

zagranicznej).

Sprawdzié, czy uczestnicy wycieczki nie maja przeciwwskazan do podrézowania
srodkami lokomocji (choroba lokomocyjna i inne schorzenia) oraz czy posiadaja ze

soba zaordynowane przez lekarza leki.

Dopilnowac¢ umieszczenia bagazu w schowkach i rozmieszczenia uczestnikéw
wycieczki na uzgodnionych wczesniej miejscach w autokarze. Opiekunowie powinni
zaja¢ miejsca przy drzwiach.

Ustali¢ gdzie znajduja si¢: podrgczna apteczka (jej wyposazenie), gasnice 1 wyjscia
bezpieczenstwa.

Zabra¢ do autokaru pojemnik z woda, papier higieniczny, chusteczki higieniczne,

woreczki foliowe do utrzymania czystosci.

Upewnic¢ sig, czy w autokarze jest dostgpny telefon komorkowy ( migdzynarodowy nr

telefonu ratunkowego - 112).

W razie watpliwosci co do stanu technicznego autokaru 1 stanu trzezwosci kierowcow,

wezwac Policje ( tel. 997 )

II Czynnosci w trakcie podrozy

1. W czasie jazdy zabroni¢ uczestnikom wycieczki:

palenia tytoniu, spozywania alkoholu i innych uzywek,
przemieszczania si¢ po autokarze i podrozowania w pozycji stojacej,

blokowania zamkow, otwierania drzwi 1 samowolnego otwierania okien w czasie

podrozy,



e wyrzucania jakichkolwiek przedmiotow z pojazdu i rzucania przedmiotami.

2. Podczas jazdy trwajacej kilka godzin zarzadzi¢ jedna przerweg (20-30 min) przeznaczona na

tzw. ,,rozprostowanie kosci”, spozycie positku oraz toalete 1 przewietrzenia autokaru.

3. W czasie postoju (wytacznie na parkingu lub stacji benzynowej) zabroni¢ uczestnikom

wycieczki:

e wchodzenia na jezdnig,
e przechodzenia na druga strong jezdni,

o dopilnowa¢, aby podczas wsiadania 1 wysiadania mtodziezy wiaczone byty swiatta

awaryjne.

4. Po kazdym zakonczonym postoju sprawdzi¢ obecnos¢

III Czynnosci po zakonczeniu podrozy

1. Omowic¢ z uczestnikami wycieczki jej przebieg, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem

ewentualnych niepoprawnych zachowan lub naruszen zasad bezpieczenstwa.

2. Dopilnowa¢, czy zostaly zabrane bagaze 1 rzeczy osobiste uczestnikow, czy

pozostawiono fad 1 porzadek oraz czy nie dokonano uszkodzen.

IV Postgpowanie w przypadku awarii, pozaru, wypadku, lub innych zagrozen

1. W przypadku awarii pojazdu, kolizji, wypadku, powstania pozaru, ewakuowac
uczestnikow wycieczki w bezpieczne miejsce, z wykorzystaniem wyjs$¢

bezpieczenstwa, jezeli zajdzie taka potrzeba.
2. W razie potrzeby udzieli¢ pierwszej pomocy przed lekarskie;.

3. W razie koniecznosci angazowania stuzb ratunkowych, korzystac z

migdzynarodowego numeru telefonu komorkowego - 112.



